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TAIWAN

11 Stopps, 13-Tage-Route, Hotels & praktische Tipps

Taiwan ist kompakt, sicher und trotzdem erstaunlich vielseitig. Auf einer Rundreise wechseln sich moderne Städte, 

Nachtmärkte und Tempel mit rauer Küste, Nebelwald, Teeplantagen und Berglandschaften ab. Dieser Guide 

verbindet die 11 schönsten Stopps aus meiner Route zu einer Reise von Taipeh über Jiufen, Guanwu, den Sonne-

Mond-See und Alishan bis nach Kaohsiung - inklusive praktischer Planungstipps und meiner persönlich getesteten 

Hotels.

IDEALE DAUER

12-14 Tage

STARTPUNKT

Taipeh

BESTER MIX

Zug & Mietwagen

TOP-ZEIT

März-Mai / Okt-Nov
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10 spannende Fakten über Taiwan

1. Taiwan ist ungefähr so groß wie Baden-
Württemberg, vereint aber Städte, Hochgebirge, 
Küste und tropische Landschaften.

2. Mehr als die Hälfte der Insel besteht aus Bergen 
und Hügeln - entsprechend groß ist die Auswahl an 
Wanderungen.

3. Taipeh verbindet moderne Skyline, Tempel, 
Nachtmärkte und Berge direkt vor der Stadt.

4. High Speed Rail, normale Züge, MRT, Busse und 
Tourist Shuttles machen individuelles Reisen 
erstaunlich einfach.

5. Ein Mietwagen lohnt sich besonders für Guanwu, 
Teeplantagen, Bergdörfer und abgelegene 
Naturstopps.

6. Taiwan gilt als sicher, sauber und gut organisiert 
und eignet sich sehr gut für eine individuelle 
Rundreise.

7. Die Insel besitzt mehrere Klimazonen; im Süden 
kann es warm sein, während ihr in Alishan oder 
Guanwu eine Jacke braucht.

8. Taiwan ist ein Paradies für Streetfood, 
Nachtmärkte, Teehäuser und buddhistisch-
vegetarische Küche.

9. Alishan ist für Hochland-Oolong, Nebelwälder, alte 
Zypressen und die historische Forest Railway 
bekannt.

10. Frühling und Herbst sind meist die angenehmsten 
Jahreszeiten für eine Rundreise mit Städten und 
Wanderungen.

Die 11 schönsten Stopps eurer Taiwan 

Rundreise

1. Taipeh

Taipeh ist der perfekte Start: modern, lebendig und 
trotzdem entspannt. Plant mindestens drei Nächte für 
Taipei 101, Elephant Mountain, Chiang Kai-shek Memorial 
Hall, Ximending und einen Nachtmarkt ein. Dank Airport 
MRT, Metro und EasyCard findet ihr euch schnell zurecht.

2. Ying Yang Sea

An der Nordostküste treffen gelbliche und blaue 
Wasserbereiche aufeinander. Die ungewöhnliche Färbung 
hängt mit mineralhaltigem Wasser aus der früheren 
Bergbauregion zusammen. Ein kurzer Fotostopp reicht - 
kombiniert ihn mit Golden Waterfall, Teapot Mountain 
und Jiufen.

3. Golden Waterfall

Der Wasserfall fließt über orange-gelb gefärbte Felsen und 
ist ein kurzer, aber fotogener Naturstopp bei Jinguashi. 
Nach Regen führt er mehr Wasser; dann können die Wege 
allerdings rutschig sein.

4. Teapot Mountain

Der aussichtsreiche Trail oberhalb von Jinguashi führt 
über viele Stufen zu einer Felsformation, die an eine 
Teekanne erinnert. Rechnet je nach Route mit zwei bis 
drei Stunden. Feste Schuhe, Wasser und ein Wettercheck 
sind Pflicht; bei Nebel oder Regen wird es schnell rutschig.

5. Jiufen

Jiufen begeistert mit Laternen, Teehäusern, engen 
Treppengassen und Blicken über Berge und Meer. Kommt 
früh oder bleibt bis zum Abend, wenn viele Tagesgäste 
abreisen. Ein halber Tag reicht, schöner ist die 
Kombination mit Teapot Mountain, Golden Waterfall und 
Ying Yang Sea.
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6. Heping Island Geopark

Vor Keelung erwarten euch bizarre Felsformationen, 
Küstenwege, Aussichtspunkte und saisonale 
Meerwasserpools. Plant zwei bis drei Stunden und 
kombiniert den Park anschließend mit dem Miaokou Night 
Market in Keelung. Ab Taipeh funktioniert die Anreise per 
Zug plus Bus oder Taxi.

7. Guanwu Forest Recreation Area

Guanwu ist ein ruhiger Bergstopp mit Nebelwald, alten 
Zypressen und mehreren Trails. Bleibt mindestens eine 
Nacht, denn die Anfahrt ist kurvig und das Wetter 
wechselt schnell. Am flexibelsten seid ihr mit dem 
Mietwagen; packt warme Kleidung, Regenschutz und feste 
Schuhe ein.

8. Sonne-Mond-See

Der Sun Moon Lake ist ein entspannter Zwischenstopp mit 
Wenwu Temple, Ci’en Pagoda, Fähren und Radwegen. 
Shuishe ist besonders praktisch für Busse und Boote, Ita 
Thao für Streetfood am Abend. Zwei Nächte geben euch 
Zeit für einen ruhigen Morgen am Wasser.

9. Alishan

Alishan war eines meiner größten Highlights: 
Sonnenaufgänge, Nebelwald, alte Zypressen, Teeplantagen 
und die historische Forest Railway. Plant zwei bis drei 
Nächte für Giant Trees Trail, Xiding und den Tea and Mist 
Trail. Für die Mianyue Line benötigt ihr ein Permit und 
müsst den aktuellen Wegstatus prüfen.

10. Fo Guang Shan & Buddha-Museum

Der monumentale Tempelkomplex bei Kaohsiung umfasst 
Pagoden, Hallen, Ausstellungen und die riesige Buddha-
Statue. Plant mindestens zwei bis drei Stunden. Der 
Eintritt ist meist kostenlos, und die buddhistisch geprägten 
Restaurants sind auch für Vegetarier:innen spannend.

11. Kaohsiung

Im warmen Süden verbindet Kaohsiung Hafenflair, 
Streetfood, Kunst und Tempel. Besucht die Dragon and 
Tiger Pagoden am Lotus Pond, das Pier-2 Art Center und 
abends einen Nachtmarkt oder den Love River. Per High 
Speed Rail kommt ihr schnell zurück nach Taipeh.

Taiwan in 13 Tagen: sinnvolle Route

• Tag 1-3 - Taipeh: Taipei 101, Elephant Mountain, 
Memorial Hall, Ximending und Nachtmärkte.

• Tag 4 - Nordostküste: Ying Yang Sea, Golden 
Waterfall, Teapot Mountain und Jiufen.

• Tag 5 - Keelung: Heping Island Geopark und 
Miaokou Night Market.

• Tag 6-7 - Guanwu: Nebelwald, Zypressen und 
Bergtrails.

• Tag 8-9 - Sonne-Mond-See: Tempel, Fähre, Radweg 
und Ita Thao.

• Tag 10-12 - Alishan: Forest Recreation Area, 
Teeplantagen und Wanderungen.

• Tag 13 - Süden: Fo Guang Shan, Kaohsiung und 
Dragon and Tiger Pagoden.

Praktische Tipps für eure Taiwan 

Rundreise

Wie viele Tage braucht ihr?

Für die Route sind 12 bis 14 Tage ideal. Mit zehn Tagen 
müsst ihr straffer planen; mit drei Wochen könnt ihr 
zusätzlich Tainan, Kenting, Taroko oder die Ostküste 
einbauen.

Beste Reisezeit

März bis Mai und Oktober bis November sind meist 
angenehm. Im Sommer ist es heiß, feucht und regnerisch; 
von Juni bis Oktober müsst ihr zudem mit Taifunen 
rechnen. In den Bergen bleibt warme und wetterfeste 
Kleidung wichtig.

Zug und Mietwagen kombinieren

Startet ohne Auto in Taipeh und nutzt High Speed Rail, 
TRA-Züge, MRT und Busse für Städte und Hauptstrecken. 
Für Guanwu, Teeplantagen und abgelegene Bergregionen 
lohnt sich ein Mietwagen. Auf kurvigen Bergstraßen plant 
ihr besser weniger Kilometer pro Tag.

EasyCard, Bargeld & Sprache

Mit der EasyCard bezahlt ihr MRT, Busse, viele Züge und 
kleine Einkäufe. Bargeld bleibt auf Märkten, in kleinen 
Restaurants und ländlichen Regionen wichtig. Eine 
Übersetzungsapp hilft, sobald ihr die touristischen Orte 
verlasst.

Wetter und Unterkünfte

Prüft vor Wanderungen Wetter, Wegstatus und mögliche 
Permits. Unterkünfte in Alishan, Guanwu und am Sonne-
Mond-See sind begrenzt und an Wochenenden schnell 
ausgebucht - reserviert diese Stopps früh.

Vegetarisch reisen

Vegetarisches Essen findet ihr besonders in Taipeh und an 
buddhistisch geprägten Orten. Speichert trotzdem 
wichtige chinesische Begriffe: Gemüsegerichte können 
Fleischbrühe, Austernsauce oder kleine Fleischstücke 
enthalten.
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Meine Hotel-Empfehlungen für 

Taiwan

In diesen vier Unterkünften habe ich selbst übernachtet. 
Sie decken die wichtigsten Etappen der Route ab und 
sollten in Naturregionen möglichst früh reserviert werden.

Palais de Chine Taipeh*

Das elegante Hotel liegt nahe der Taipei Main Station und 
ist damit ideal für den Start der Rundreise. Airport MRT, 
Metro, Zug und Bus erreicht ihr schnell - nach einem 
langen Flug sind die kurzen Wege besonders angenehm.

Palais de Chine bei Booking.com ansehen*

Wyndham Sun Moon Lake*

Das Wyndham ist eine komfortable Basis in Ita Thao und 
passt, wenn ihr euch am See bewusst etwas mehr Komfort 
gönnen möchtet. Ihr seid nah am Wasser, an Streetfood 
und wichtigen Stopps; mein persönliches Highlight war 
der private Hotpool im Zimmer.

Wyndham Sun Moon Lake bei Booking.com ansehen*

Golden Tulip Aesthetics Miaoli*

Das Golden Tulip ist ein komfortabler Zwischenstopp für 
Miaoli und die Anreise Richtung Guanwu. Es liegt nicht 
direkt im Berggebiet, bietet aber eine angenehmere Basis 
zwischen Taipeh, den Naturregionen und Zentraltaiwan.

Golden Tulip Aesthetics bei Booking.com ansehen*

Long Yun Farm Alishan*

Die einfache, gemütliche Unterkunft liegt mitten in den 
Teeplantagen. Nebel, Bergblicke und die besondere 
Alishan-Stimmung sind hier wichtiger als Luxus oder 
Design - genau diese Nähe zur Landschaft macht den Reiz 
aus.

Long Yun Farm Alishan bei Booking.com ansehen*

Werbehinweis: Mit * markierte Links sind Affiliate-Links. Für 

euch entstehen keine Mehrkosten.

Häufige Fragen zur Taiwan Rundreise

Kann man Taiwan individuell bereisen? Ja. Die 
Infrastruktur ist gut, viele Orte sind sicher und öffentliche 
Verkehrsmittel funktionieren zuverlässig.

Braucht man einen Mietwagen? Nicht für die ganze 
Reise. Für Städte und Hauptstrecken reichen Bahn, MRT 
und Bus; für Guanwu und abgelegene Naturregionen ist 
ein Auto deutlich praktischer.

Wann ist die beste Reisezeit? Frühling und Herbst sind 
meist am angenehmsten. Im Sommer kann es heiß, schwül 
und regnerisch werden.

Ist Taiwan ein gutes Wanderziel? Ja. Alishan, Guanwu 
und Teapot Mountain zeigen, wie bergig die Insel ist. Prüft 
Wetter, Wegzustand und Permits vorab.

Lohnt sich Alishan? Unbedingt, wenn ihr Teeplantagen, 
Nebelwald und Natur mögt. Plant zwei bis drei Nächte 
statt nur des Sonnenaufgangs.

Was ist der schönste Stopp? Für Stadt und Essen 
Taipeh, für Küste Jiufen mit Teapot Mountain, für Natur 
Alishan und Guanwu.

Ist Taiwan teuer? Oft günstiger als Japan oder Südkorea. 
Teurer sind gute Hotels, Mietwagen und beliebte 
Naturregionen.

Kommt man ohne Chinesisch zurecht? In Städten und 
an Bahnhöfen meist ja. In ländlichen Regionen hilft eine 
Übersetzungsapp deutlich.

Hinweis: Stand August 2026 - Preise, Öffnungszeiten, 
Wetter und Wegstatus bitte prüfen.

https://booking.stay22.com/coconutsports/4hmgJnV--0
https://booking.stay22.com/coconutsports/KGBmBg6YHx
https://booking.stay22.com/coconutsports/26dpz6eXKj
https://booking.stay22.com/coconutsports/vTytxLzdcn
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